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Sport v Jenstejné a jeho
okoli je hlavnim tématem
nového Obéasniku. Najdete v
ném informace od téch, kteii
v Jenstejné aktivné sportuji
nebo sport podporuji Ani na
12-ti stranach se nedo-
stalo na vSe, co se sportem v
okoli souvisi. Piikladem je cy-
klistika, radonicky tenis nebo
projekt radonického parku.

Mnohé se udalo i v Jenstej-
né samotném a tento zptsob
jara zd4 se mi ponékud ne-
stastnym. I takto bych mohl
parafrazovat slova klasika
vzhledem k mozna bohuzel
uz tradiénim jarnim zménam
v zastupitelstvu a na obecnim
uradé obecné. Jen osobné dou-
fam, Ze nepiijde Rozmarné
léto.

Na své mandaty zastupite-
1t rezignovali J. Sojovsky a Z.
Bezvodova. Obéma bych rad
podékoval za vSe dobré, co pro
obec v minulosti udélali a vé-
¥im, Ze ztGstanou i nadale na-
§imi dobrymi sousedy. Z. Bez-
vodovou ziejmé nahradi ing.
Jana IvaniSova V duchu té-
matu ¢isla doufam, Ze mistni
obecni politika bude tymovou
hrou se smyslem pro fair play
a ze zustane spiSe okresnim
pieborem neZ Premier league.
Rozhovor s novou starostkou
obce zacind na prvni strané a
dale se naptiklad doctete o bu-
doucnosti jenstejnské pobocky
Ceské posty.

Sportu zdar a tomu obecni-
mu zvlast.

JiFf Hulik

. Iika v rozhovoru nova starostka obce Zderika Frykova

Kdy jste poprvé zaslechla slovo
~Jenstejn” a v jakém kontextu?

Vyrostla jsem na Proseku,
takze si vlastné ani nepamatuji,
kdy jsem prvné o Jenstejné slysSe-
la. S rodiéi jsme méli prochozené
a projezdéné Siroké okoli tohoto
okraje Prahy.

Jnsky

obCasnik

Zderika Frykova (L. Hoza / kvéten 2013)

Pak jsem bydlela na Praze 4,
takze stéhovani do Jenstejna pro
mé byl trosku takovy navrat ke
kofentm.

Jaky byl vas divod prestéhova-
ni do Jenstejna?

V té dobé jsme s manzelem
méli uz prvni dité a nas byt na

Sport v Jenstejné

O organizovaném sportu v obci pise predseda klubu SK Jenstejn Miloslav Snidl

O sportu, jako o sportu orga-
nizovaném v nasi obci, neni jed-
noduché néco napsat, nebot pro
urcitou ¢ast obyvatel a v blizkém
okoli Zijicich lidi, je dnesni spor-
tovni déni v obci hodno obdivu a
druha4, vétsi éast nasi obce, 0 ném
nevi takika nic, nebo ji spiSe ne-
zajima.

Zdenka Frykova, starostka
+420 724 176 894
starosta@jenstejn.com

Petr Dovolil, mistostarosta
+420 725 021 836
petr.dovolil@jenstejn.com
Simona Vlasova,

vedouci sekretariatu starosty
+420 286 851 985
info@jenstejn.com

Ufedni hodiny OU:
Po 8:00-11:00 16:00-19:00
St 8:00 -11:00 13:00-16:00

Webové stranky:
www.jenstejn.cz - obec
www.jenstejn.eu - férum
RC Jenstejnsky trpaslik
www. trpaslik.info

SK Jenstejn
www.skjenstejn.wz.cz

KONTAKTY

Lidé, ktefi nemusi byt zrovna
starousedliky, ale uz zde néjaky
Cas ziji, dobfe pamatuji na doby
davno i nedavno minulé, s absen-
ci ¢ehokoliv sportovné organizo-
vaného, snad sahajici az do dob
mladi dne$niho kronikafe pana
Kovandy, kdy se prakticky na
stejném misté hraval volejbal.

T T : g= «r =
EIIECTES Moiji zivotni filozofii je sport

Zeleném Pruhu nam byl uz hod-
né maly. Hledali jsme nejdiive
vétsi byt, ale pak se ukazalo, zZe
tady muzeme Zit za stejnou cenu
v domé se zahradkou a v celkem
snesitelné vzdalenosti od Prahy.

Jaké je vase civilni zaméstnani?

Jsem ucetni se specializaci na
personalni a mzdové ucetnictvi.

Z predchoziho obcasniku vim,
Ze mate rada koné. Mate i jiné
zajmy?

Moji zivotni filozofii je sport.
Béham, plavu, jezdim na kole, na
bruslich, na lyzich, hraju tenis.
Taky mam moc rada hory, takze
turistika je také mym konickem.
Ted se ale snazim vSechny zajmy
pFizplsobit détem a tak vedou
nejvic lyze, kolo a bazén.
Napadlo vas pred dvéma lety
béhem voleb, Ze se stanete
starostkou obce?

To ani nahodou. Kdyby mi to
nékdo fekl uz tenkrat, tak bych to
povaZovala za vtip.

pokracovani na strané 6

vzdy pomérné uspésné fungovalo,
byl hasiésky sport, kterym se za-
byvalo pomérné k mnozstvi oby-
vatel v obci dost lidi a to od téch
nejmensich, pfes Zeny, az po sou-
téZe v muzské kategorii.

pokracovani na strané 2

Obecni SMS infokanal:

Pro registraci poslete SMS ve
tvaru IK JENSTEJN REGISTRUJ na
telefon +420 605 733 680.
Obecni policie:

+420 724 111 222

Knihovna:

Ct 17.00-19.00

MS Jenstejn:

www.msjenstejn.cz

Posta Jenstejn:

Po+St 8:00-10:00 14:00-18:00
Ut+Ct 8:00-10:00 14:00-16:00
Pa 8:00-11:00

Posta Zelenec:

Po-Pa 8:00-11:00 14:00-18:00

Jenstejnsky obcasnik:
redakce@jenstejn.info
picasaweb.google.com/fotojenstejn
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dokonceni ze strany 1

Poslednim pravidelnym spor-
tovanim potom byly nedélni fot-
balové zapasy Jenstejn vs. Podo-
lanka, které po mnohaleté tradici
ukonéil mistni obecni uiad napa-
dem, udélat z hf#isté na chvilku
deponaéni skladku pro vystavbu
mistni kanalizace. Ta chvilka
byla ale nékolik let dlouha, a uz
se to nikdy nepodatilo dat do-
hromady. Skladka na h¥isti od té
doby pokraéuje napti¢ vSemi na-
sledujicimi utady aZ dodnes, coz
je ujediného verejného prostoru v
obci naprosto nepochopitelné.

Dnes mame v Jenstejné spor-
tovni klub, ktery je na dnesni
dobu v nasi obci trochu specific-
kou zéalezitosti a to hned z né-
kolika dtvoda. Sportovisté, to
znamend oba dva kurty, oploceni
a zazemi, vybudovali postupné
sportovci (a nejen sportovci, ale
i spousta na8ich pratel, ktefi ani
nesportuji) vlastnima rukama, ve
svém volném Case, za minimalni
naklady, coz je pro dne$ni Jen-
Stejn, kdy se na kazdou blbost v
obci délaji mnohatisicové projek-
ty k niéemu, naprosta rarita.

Sportovisté se sklada ze dvou
h#ist s antukovym povrchem o
velmi dobré kvalité. Pivodné bylo
na sportovisti h¥isté pouze jedno,
ale po dvou letech jeho provozova-
ni byl vytvofen tlak z nové éasti
obce na vyssi vyuzitelnost sporto-
visté a tak tedy sportovci posta-
vili h#isté jesté jedno. Toto druhé
hiisté, je od zacatku zbudovani
volné pristupné vetejnosti, bez
jakychkoliv zabran a piekazek.
Nikdo se nemusi na nic dotazovat
a platit.

Pfes to na ném nikdo nehraje
a ti co nejvice kiiceli a predklada-
li své pozadavky, se tam za ty léta
ani neukazali.

Nevim, z jakého davodu tady

turnaj O pohér starosty 2011 (J. Hulik / Cervenec 2011)

po vsi nékte#i hlupéci roznaseli
bludy, Ze se na h#is§té nesmi, Ze
je tam uzaviena spole¢nost, a po-
dobné. Nevéite blaboltim, hiisté
vzdy bylo a je volné p¥istupné. Je
to v8ak antukovy kurt a ten je po
sobé potieba vidy uvést do sta-
vu, v jakém byl, kdyz jste na néj
vstoupili.

Nas sportovni klub je viceobo-
rovy a to, Ze v ném momentalné
dominuje nohejbal je prosté a
jednoduse tim, Ze ho tady nejvic
lidi hraje. Kdyz bude chtit né&jaka
parta chodit hrat volejbal, bude
se hrat volejbal. Jednoduché a
prosté.

Bohuzel, musim ¥ici, Ze v Jen-
$tejné momentalné o sportovani
v obci neni valny zajem. Stovky
déti, zijicich dle statistik obecni-
ho afadu v nové ¢asti obce, jsem
jesté nikdy nikde nevidél. Nevidél
jsem je jit po vesnici, jet na kole,
¢ jen tak courat po vsi. Tésil jsem
se, jaky to bude ptiliv mladeze do
sportu, ale opak je pravdou.

Snad jednou druha vlna, ktera
ted chodi teprve do $kolky, bude
aktivnégjsi, ale to je jesté daleko.

Nejvétsi nevyhodou v jakéko-
liv vefejné prospésné ¢innosti u
nas v Jenstejné, je pfimo umisté-
ni JenStejna jako takového. Pie-
ce jen vyhodné bydleni na okraji
Prahy, kvtli dostupnosti a vybéru
zaméstnani ma v ostatnich &in-
nostech kontraproduktivni efekt.

Obrovsky vybér raznych ¢in-
nosti a sportovnich aktivit v
blizkém okoli je velmi tvrda kon-
kurence a vétsSina rodi¢d dava
pfednost placenym tréninkim u
svétové uznavanych sporti, jako
je tenis a fotbal s nadéji, Ze by to
snad pro jejich ditko mohlo byt
pro jejich budoucnost to pravé,
nez téméf nulovym nakladam
ve sportu, ktery pro né neni tak
zZnamy.

TEMA
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K tomu vSemu musime pfi-
poéist dnesni velmi téZzkou dobu,
kdy otcové, ktefi diive déti pie-
devsim ke sportu vedli, neustale
pracuji, splaci hypotéky a splatky
na auta a splatky na dovolené a
nevédomky pirenechavaji veskeré
smérovani svych déti pouze svym
zenam, které spiSe neZz sport vy-
znavaji dnesni moédu sdruzovani
se v ruznych matetfskych cent-
rech.

Je to dobou a tézko nékdo dnes
odhadne, jakym smérem se bude
vSe vyvijet. V kazdém ptipadé je
ale zde v Jenstejné velkym otaz-
nikem, jestli investovat penize
za néjaké dalsi rozsifovani spor-
tovisté do doby, dokud nebude na
soutasném sportovisti pretlak a
poptavka od sportujicich lidi.

K roz§ifeni sportovisté o nové
zazemi mélo dojit jiz pfed dvéma
lety. Na sportovisté bylo nejpr-
ve provedeno naprosto absurdni
vybérové fizeni na studii a po té
zpracovan projekt. Po vypracova-
ni projektu a vystaveni dnes jiz
rok platného stavebniho povoleni
nebylo nikdy obci pozadéano o zad-
nou dotaci.

Z akce, kdy sportovni klub za-
dal o 270 000 korun na piistav-
bu klubovny (opét svépomoci) se
stalo néco megalomanského, kdy
naklady na projekty této jednodu-
ché stavby a vy¥izeni stavebniho
povoleni ptesdhli pozadovanou
¢astku na pristavbu.

Dnes jsme v situaci, kdy me-
zitim uSetiené penize, které byli
v kase obce, byly vycerpany na
stavbu Skolky, k tomu byla obec
vyznamné zadluzena uUvérem
(skolka méla byt také z dotace)
a nikdo nam zatim neni schopen
zodpovédné ¥ici, jestli si takovou
stavbu viibec mizeme dovolit.

Existuji dokonce navrhy na
jestd veétsi rozsiteni. Nasim cilem
vSak neni spolupodileni se na vy-
tvareni komeréniho prostoru k
podnikani s détskymi krouzky.

Na to byla postavena ptivodné
viceucelova budova skolky, ktera
méla plnit dlohu zazemi pro do-
dateéné aktivity déti v nasi obci.
Dnes jiz vime, Ze do nasi skolky
nikdo s zZadnou aktivitou nesmi a
tak ztstalo opét pouze u dalsich
nesplnénych slibd, coz je nejvétsi
$koda pravé pro takova sdruZeni,
jako je naptiklad RC Jenstejnsky
trpaslik. P#islo mi totiZ naprosto
samoziejmé, Ze takové sdruzeni
bude moci budovu nasi $kolky v
jejich mimoprovoznich hodinach
pouzivat.

Jesté jednou bych ale rad upo-

zornil vSechny spoluobéany, kteii
opravdu maji chut sportovat a
maji zijem vyuzivat sportoviste,
Ze jim nikdo a nic nebrani.

Pokud se mezi vami najde
nékdo, kdo by mél zajem tréno-
vat jiny sport nez nohejbal a mél
kolem sebe pat#iénou partu lidi,
je viele vitan, vytvotime oddilek
tieba volejbalu. Od toho to spor-
tovisté je.

Pokud nékdo chcete chodit s
malymi détmi hrat tieba vybi-
jenou, staéi jenom ¥ict, kazdého
radi uvitame. Chcete si udélat
sranda turnaj, tfeba dvojic v li-
ném tenisu? Staéi se ptijit domlu-
vit. PomuzZeme, zajistime orga-
nizaci, oberstveni atd. Stadi jen
chtit.

Nejvice mé momentalné trapi
snizeni mladeznické zakladny. Z
lotiskych dorostenct uZz se sta-
li muzi a bohuzel, nikdo dalsi je
nenahradil. Momentalné akutné
shanime kluky kolem 12 — 14 let
se zkuSenostmi z fotbalu na dopl-
néni kadru starsich zaku.

Zapasy hrajeme ve vSedni den,
tak ze pokud vasSe dité hraje né-
kde fotbal a nebudou se mu k¥izit
tréninky, muze hrat oboji. Nabor
malych déti (zadateénikd) bude-
me délat zase po prazdninach.

V muzich je situace v leto§nim
roce nasledujici:

Muzstvo ,A“ hrajici krajsky
prebor Prahy, étvrtou nejvyssi
soutéz v CR, ma momentalns
vysokou marodku a jeho vykon
to pro zaéatek sezony vyznamné
ovlivnilo. Doufame, Ze se hraci co
nejdiive daji dohromady a zacne-
me vysledky otacdet k lepSimu.

Muzstvo ,.B“ které v loniském
roce postoupilo do paté tiidy
prazské krajské soutéZe naopak
okupuje pfedni mista tabulky a
zFejmé se letos bude zase uchéazet
o postup. Nejvétsi radosti z jejich
uspéchu je fakt, Ze v této muzské
kategorii jim jiz velmi vyrazné
poméahaji nasi ,6trnactileti“ od-
chovanci.

Zavérem bych rad uvedl, ze le-
tos byli opét vybrani dva nasi zaci
do reprezentace pro letni olympij-
ské hry déti a mladeze 2013.

Na olympiadé 2011 byli vy-
hodnoceni jako nejlepsi kolektiv-
ni tym v CR. Letos piestoupili do
starsi kategorie a budou to mit
velmi tézké, tak doufam, Ze jim
budou vSichni Jenstejiiaci drzet
palce.

Sportu zdar a nestydte se pfi-
jit mezi nés.

Miloslav Snidl, pfedseda SK Jenstejn
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Team Overhand

U autobusové zastavky vznika , Stodola Gym”

Co je to ” Team Overhand” ?

Team Overhand je spoleénost
profesionélnich trenért, zaméie-
na na poskytovani sluzeb v oblas-
ti fitness, zdravé vyzivy, kondi¢ni
pripravy vSech sportovnich odvét-
vi a pofadani sportovnich akei.
Jak jste se k tomu dostali a co
tomu predchazelo?

Ze zacatku jsme spolu chodili
cvidit do posilovny a vénovali se
fyzické piipravé. Techniky cviceni
jsme prevazné odkoukali z inter-
netu a od zkuSenéjsich cvifencu.
Jak utikal cas, zjistili jsme, Ze je
potteba udélat dalsi krok.

Proto na konci loniského roku
absolvujeme vzdélavaci program
“instruktor fitness“, ktery uspés-
né zakonlujeme zavéreénou
zkouskou.

Ziskavame osvédéeni o re-
kvalifikaci pro pracovni €éinnost
“trenér”. Na zacatku roku 2013
zakladame “ Team Overhand“

Jaké druhy cviceni nabizite?

Nabizime osobni i skupinové
tréninky v oblasti fitness, bojo-
vych sporta a zaklada sebeobra-
ny.

Kde provozujete tato cviceni?

U osobnich tréninkt zalezi na
klientovi. Cvi¢ime ve fitness zafi-
zenich, které si klient vybere, po
domluvé venku i doma. Skupi-
nové cvifeni provozujeme formou
kruhovych tréninkt ve Vinoii,
Staré Boleslavi, Brandyse a Ce-
lakovicich.

Co provozujete v hale vedle
rybnika (za autobusovou za-
stavkou) ?

Je to takova naSe zéakladna
- “Stodola Gym“. Poiadame zde
soukromé tréninky MMA, Thaj-
ského boxu, funkéni hardcore
tréninky, ... . Mimo jiné zde pro-
bihaji ptipravy na zapasy v MMA
Zdenka a Patrika (ml. bratr Zden-
ka). Do budoucna zde planuje-
me oteviit i nékteré hodiny pro
verejnost.

Co je to MMA ?

MMA neboli Mixed Martial
Arts v prekladu smiSen4a bojova
uméni je bojovy sport slozeny z
raznych bojovych stylt jako jsou
napiiklad: Muay Thai (Thajsky
box), Savate (La canne-Fran-
couzsky box), Taekwon-do apod.
pro boj v postoji. Za nimi néasle-
duji Judo, Zapas (fecko-Ffimsky a
volny styl), Sambo (Rusky zapas-

Slavia Radonice

Fotbal se v Radonicich hraje uz od tricatych let minulého stoleti a jsou u toho i hraci z Jenstejna.

Kromé nohejbalovych druz-
stev SK Jen$tejn mtiZou obyva-
telé Jenstejna sledovat zapasy
néjakého kolektivniho sportu v
Radonicich. Doméaci hiisté tam
m4 fotbalovy klub Slavia Radoni-
ce, za ktery hraje i nékolik hra-
¢t z Jenstejna. Jednim z nich je
i Libor Safranek, kterému jsme
polozili nékolik otazek:

Jak dlouho uz hrajete fotbal?

Od sesti let, takZe uZ to bude
38 let
Jak casto v Radonicich trénu-
jete?

V prfipravé na sezonu trénu-
jeme i t¥ikrat tydné. Kazdy rok
vyrdzime v zimé na 5-ti denni
soustiedéni. V prabéhu sezony
trénujeme dvakrat tydné.

Kolik vikendt v roce mate
zapasy?

V tabulce mame 14 tymu, tak-

7e 26 vikendu jsou mistrovské
zépasy, plus nékolik vikendt na
piipravna utkani. Rekl bych, Ze
celkem tak 30 vikendu to da.
Trénujete také malé déti? Od
kolika let?

TJ Slavia Radonice ma jedno
muzstvo zakl, kde hraji déti od
6-ti let ( Pokud by méli rodice za-
jem, mohou své déti privést kaz-
dé utery od 18.00 hod. na hiisté
v Radonicich) a jedno muZstvo
dorostenct.

Jakou barvu maji Vase dresy?

Klubové barvy jsou od zalo-
zeni sportovniho oddilu zelena
a bila, takze vétSinou hrajeme v
téhle kombinaci.

Kdo spravuje radonické hristé?

O h¥isté se stara spravce ce-
1ého arealu Jan Janik, ktery ve
spolupréaci s vedenim oddilu pro-
vadi veskerou tudrzbu a vylepS§eni

nicky styl z po¢.20.stol.podobny
Judu) pro zapasnickou techniku
a prechody na zem. Po té Bra-
zilské Jiu Jitsu pro boj na zemi.
sportu nejblize Valetudo, coz je
boj témér bez pravidel...
Samoziejmé dnesni MMA ma
pfesné stanovena pravidla, na
které dohlizi rozhod¢i... Zapa-
sy probihaji v osmihranné kleci
nebo v ringu.
Co délate za sporty mimo
fitness?
Petr: Nohejbal — SK Jenstejn ,
fotbal — TJ Slavia Radonice,
Zdenék: MMA - Penta gym
Praha, Thajsky box — Aplik Muay
Thai, Automobilova Rallye
Co si myslite o sportu a podpo-
fe sportu obecné v Jenstejné?
V dnes$ni dobé se ,,diky bohu“

sportovniho arealu.
Hraje za Slavii Radonice nékdo
z Jenstejna?

Z Jenstejna hraje za B-muz-
stvo Petr Cikanik o ob¢as i Petr
Fryk. Jenstejnskymi odchovanci
jsou i Radek Chvojka a Radek
Kyspersky.

Jaké soutéze hrajete?

Muzi ,A“ hraji 1.B t¥idu Stie-
doceského kraje, muzi ,,B“ 4. t¥i-
du Prahy-vychod, dorost a zaci
Okresni piebor Prahy-vychod.
Jaka je historie radonického
klubu?

Fotbalovy oddil byl zalozen v
30.letech 20. stoleti, nasledné byl
sportovni oddil zruSen a znovu-
obnoven zacatkem 40-tych let 20.
stoleti..

Jakého nejvétsiho tspéchu
Slavia Radonice dosahla?
V roce 2011 postoupilo A-muz-

¢im dal vic stava sport v bézné
populaci hlavné prostfedkem re-
laxace, duSevniho odpofinku a
utuzovani zdravi.

Kdyz se ohlédneme né&kolik let
zpét, podpora sportu v Jenstejné
byla témé¥ miziva. Coz se s dnes-
ni dobou ned4 vibec srovnat.

Tak, ze jakakoliv podpora ze
strany obce, co se sportu tyce, je
vitana.

Jen tak dal...

Kde Vas najdeme ?

Internetové stranky www.tea-
moverhand.cz , nebo na facebook.
com/teamoverhand.

Slovo na zavér...
Petr : ,Nikdy to nevzdavej“
Zdenék : ,Stadi chtit...“

Na otazky redakce odpovidali
Petr Cikanik a Zdenék Smidlik.

,,Stodola Gym”

stvo do I.B tiidy krajské soutéze a
zapsalo se tak do historie fotbalu
v Radonicich. Do tohoto roku jsme
hrali pouze na okresni trovni.

Je radonické hristé pristupné
verejnosti?)

Hiisté je verejné piistupné
kazdé odpoledne. Po dohodé se
spravcem je mozné vyuzit areal i
k potadani sportovnich akei véet-
né zajisténi oblerstveni.

Jak se stavélo zazemi klubu?

V roce 2002 bylo za podpory
Obecniho dtadu Radonice vybu-
dovano nové zazemi pro vSechna
muzstva postavenim kabin, klu-
bovny a bytu pro spravce arealu.

V roce 2010 bylo opét za pod-
pory Obecniho ufadu Radonice
postaveno umélé osvétleni na
tréninkovém h#isti a v roce 2011
vybudovano umélé zavlazovani
hlavniho i tréninkového h¥isté.



Joga a jeji varianty

Cviceni jogy vas dovede do momentu, kdy chcete ziskat rovnovahu, Zit v harmonii a odhalite schopnost poslouchat.

Jéga pro déti v RC Jenstejnsky trpaslik (D. Hulikova / 2013)

Nevim, jestli je to pouze muj
dojem, ale zda se, Ze joga v raz-
nych obménach se stava témér
masovou zalezitosti. To slovo, s
ruznymi ptivlastky, na nas po-
malu ¢ha na kazdém rohu. Po-
kusim se v kostce piedstavit cely
systém obecné a zaroven nastinit
riiznosti téch nejéastéji vidénych
variant.

Joga je velmi ¢asto zaménova-
na za filozofii nebo naboZenstvi,
ale neni tomu tak. Je to staroin-
dicky, velmi komplexni systém,
zahrnujici kromé fyzického cvi-
Ceni, také dechové techniky, me-
ditaci, zptisob stravovani, oCistné
techniky € set moralnich zasad a
jeho cilem, a¢ to mtze znit banal-
né, je:

Télesné zdravi — zahrnujici po-
sileni a protazeni téla v jednotli-
vych dsanach (pozicich) a zaroven
uéi, jak télo uvolnit a relaxovat
prostfednictvim koncentrace

Dusevni zdravi — kontrola
na$i mysli a na8ich smysla, €is-
tota mysleni, vnitini svoboda a
spokojenost

Socialni zdravi — schopnost ko-
munikovat sdm se sebou, schop-
nost byt $tastny sam se sebou a
umét tak uéinit Stastné i své okoli
Duchovni zdravi - prostied-
nictvim tolerance, pozitivniho
myS$leni a meditace dospét do
stadia, kdy neubliZujeme svym
chovanim a myslenim nejen své-
mu okoli, ale ani sami sobé

Tim, Ze cvicite pozice, upou-
tavate mysl k télu. Snazite se
tak, aby vaSe mysl nevnimala
nic jiného, tim ji ztisite. Castym
prostiedkem pro upoutavani po-
zornosti jsou dech a dechové tech-
niky (pranijama).

Dalsim stupném ve vasi jo-
gové praxi muZe byt zastaveni
pristupu smyslovych vjemu. Vase
mysl je sice bude piijimat, ale
pfestane je hodnotit a zpracova-

vat. Bude tak mit prostor pro svij
klid.

Joga je jen jedna, rtizné nazvy
jen definuji jeji rtzné varianty.
Jeji krasa, mimo jiné, spoéiva
ve skutecnosti, Ze je vhodna pro
v8echny vékové skupiny, sportov-
ce 1 nesportovce, lidi raznych po-
vah, vyznani i zdravotnich ome-
zeni. Je to pfedevs§im stav mysli,
zpusob Zivota nebo mysleni.

Astangajoga - Jde o dynamic-
ky a fyzicky naro¢ény druh cviéeni
jogy. Sestava se z presné daného
potradi pozic (4san) vzajemné pro-
pojenych vinjasou tak, aby celek
tvoril nepierusovanou, plynulou
sestavu. Je vhodna nejvice pro
osoby, jez vyhledavaji fyzickou
naroénost a disponuji dobrym
zdravim. Asany nasleduji plynule
jedna za druhou, a proto je velmi
obtizné prizptsobit provedeni ak-
tudlnim & chronickym potiZim.

Obecné lze Fici, zZe tato forma
jogy nejen prospiva kondici, obé-
hovému a lymfatickému systému,
odstrariuje svalové disbalance,
bolesti zad apod., ale je tfeba pii
jejim praktikovani zvazit p¥ipad-
na zdravotni omezeni.

Hathajoga - systém hathajo-
gy je urcen pro zaéateéniky. Toto
cvifeni je velice jemné k vasemu
télu, nevyzaduje Zadnou silu ani
ohebnost. Specidlni pozice pro
ohebnost, specialni pozice pro
zdravé nohy, pro dobré traveni,
prevence proti vraskam, preven-
ce proti obezité. Techniky véno-
vané ruznym typum dychéni,
prodlouzena relaxace, specialni
cviky pro zdrava zada jsou sou-
Gasti Hathatjogy.

Hormonalni jéga — jogova te-
rapeuticka sestava, ktera p¥iro-
zené odstranuje potize zpusobe-
né nizkou hladinou hormoni, ke
kterému dochazi vlivem starnuti
organismu, zhruba od jeho 35.
roku. Pravidelnym praktikova-
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nim je mozno jak u Zen, tak i u
muzu piekonat tyto obtize, s vy-
lou¢enim umélé hormonalni sub-
stituce, vybalancovat hormonéalni
systém c¢lovéka a zaroven tak
zmirnit projevy starnuti.

Powerjoga — Dynamicka vari-
anta jogy vychazejici z astangajo-
gy, neni v8ak tak striktni. Systém
vytvarejici v téle vysoky stupen
energie, vitality a svobody, jehoZ
cilem je zdravi, pruZnost, sila
téla i mysli. U¢i dychat, spravné
drzet télo, zapojovat dno panev-
ni, b¥isni sténu a trup do pohybu
tak, aby si ¢lovék p¥i cviceni asan
neublizil.

Hovoii k lidem jazykem pohy-
bu a zarovern je spolehlivym pro-
stiedkem, ktery nas mtze dovést
k osobnimu duchovnimu ristu,
kdy télo neni uz tak dualezité, ale
slouzi jako pouhy prostiedek k
poznani energie a meditaci

Slow Flow joga - Pomalejsi
tempo vinyasajogy, které nam
dava prostor hloubégji a skuteé-
né zkoumat a poznavat pozice.
Plynulost pohybu spojeného s
dechem dovoluje kazdou pozici
prozit diukladnéji a s radosti.

Lekce nepostradaji technic-
kou praci a vysvétleni jednotli-
vych pozic, stejné jako zakladni
dechové techniky pouZzivané at v
prubéhu cvieni nebo jako samo-
statna praxe. Piesto se na lekcich
napliiuje zakladni my$lenka jem-
né vinyasa jako védomého spoje-
ni dechu a pohybu s respektem
k soufasnym moZnostem naseho
téla.

Vinyasajoga - je dynamicky
styl jogy, ktery jiz predpoklada
zékladni znalost a praxi jogového
cvieni a vedeni dechu, protoze
propojeni téchto dvou prvkt ma

zde primarnim vyznam. Jednot-
livé pozice (asany) jsou plynule
spojovany — sestavou vinyasy a
to vede k prohtati svald, posileni
a protaZeni, ale také k zvySova-
ni tepové frekvence, které v joze
neni p#ili§ Zadouci. Proto je zde
tolik kladen duraz na dechové
techniky, které stahuji tepovou
frekvenci, zprostiedkuji soustie-
déni a zklidnéni mysli.

Cviceni p#inasi silné prokrve-
ni, prokysli¢eni a prohiati celého
organismu, s durazem na hlad-
ké svalstvo, organy, zlazy, rozd-
mychava vnitini energii téla a v
kone¢ném dusledku vede k celko-
vé regeneraci organismu.

Moderni varianty jogy, zmirio-
vané vySe, jsou pfevazné okles-
ténymi systémy, kladouci duraz
predevSsim na fyzické cviceni
4san (pozic). Piesto pravidelnym
praktikovanim dochézi k odis-
té téla, ovladani emoci a tim ke
zlepsSeni fyzické i duSevni stran-
ky ¢lovéka, vedouci nepochybné
ke zvySené kvalité Zivota.

Cvideni jogy vas dovede do
momentu, kdy chcete ziskat rov-
novahu, zit v harmonii a odhalite
schopnost poslouchat. Pohyb a
dech vas k rovnovaze povedou.
Navic po c¢ase, praktikujici ¢lo-
vék dospéje do stadia, kdy cviéeni
4san bez meditace a pranijamy
(dechovych technik) nestaci. Pro-
to zacénéte cvi€it jogu a cvicte ji
pravidelné. Zarucuji, Ze budete
prekvapeni, jaky vliv to bude na
vas zZivot mit .

Zdroje:

Dr. svdmi G. Giri: Joga krok za krokem
Paramhans svami Mahésvarananda: Jéga v
dennim Zzivoté

Krejcik V.: J6ga v rytmu Zivota

Tana Sykorova

— TV

Pranajama proti stresu

Zdravi ¢lovéka je ¢asto defino-
vano jako stav fyzické, emocional-
ni a psychické harmonie s okolim.
Psychika v8ak ¢asto rozhoduje o
tom, jak zdravé bude nase fyzické
télo. Ztuhla Sije, ramena i prsni
svaly, bolesti hlavy ¢ nespavost
jsou ¢asté nervové poruchy zput-
sobené stresem.

Vice nez 90% lidi trpicimi
témito poruchami dycha nedo-
state¢né. Dech je velmi rychly,
povrchni, preryvany a vychazi
pFevazné z horni éasti hrudniku,
zpusobujici zatuhlost prsnich,
krénich a ramennich svala. Po-
kud se stresu chceme zbavit, staéi

si svou ztuhlost uvédomit, uvol-
nit své télo a zacit dychat volné.
Neni potieba se na dech soustie-
dit po cely den. Staéi si nékolikrat
za den vzpomenout.

Jednim z prosttedku, jak uvol-
nit dychani a sekundarné tak sni-
zit hladinu napéti v nasem téle a
miru stresu je nasledujici cviéeni:

Uklidniujici pranajama
¢ P¥i nadechu pocitejte 1a 2 a 3
¢ Vydechujte a pocitejte 1 a 2 a 3
a4abab
*Pro idealni uéinek provadéjte
cca 4 minuty kazdy den
Tana Sykorova
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Co je to Makko-ho?

Nové cviceni pro dospélé v rodinném centru

Co je to MAKKO-HO?

Jde o organovou sestavu jed-
noduchych cvika, ktera pracuje
s energii. Poradi cvikti odpovida
organovym hodindm a kolovani
energie v meridianech, tj. v ener-
getickych drahach.

Cvigenim neposilujeme svaly,
ale uvolfiujeme meridiany tak,
aby plynule proudila energie v
celém téle a nedochézelo k jejim
blokim. Ke cvieni nepotiebuje-
me zadné specialni vybaveni, jen
néco pohodlného na sebe, aby-
chom si v8e dobie protahli a cel-
kové se citili dobie. Nejsou nutné
ani boty, idealni je cvi¢eni naboso.

Cvi¢eni ma lécebny tucinek,
muzeme jej cilené vyuzit jako
podptirnou metodu pii lééeni
konkrétnich obtizi s jednotlivymi
organy, a to v souladu s dennim
biorytmem, tzn. Ze pracujeme s
nejvyssi aktivitou organu v pra-
béhu dne. Jako piiklad lze uvést
napft-. cvik souvisejici s ledvinami
je udinné provadét kazdy den

mezi 17. a 19. hod., kdy je aktivi-
ta ledvin z celého dne nejvyssi. Je
to jednoduché, ale velmi téinné,
stejné jako vétsina véci v zivoté.
Jak jste se k MAKKO-HO dostal
a co tomu piedchazelo?

Citil jsem se stale velmi una-
ven a p¥itom byl relativné zdrav.
Hledal jsem néjakou pro mé
vhodnou sestavu cviki a narazil
na MAKKO-HO, které mi vyho-
vovalo. Se cvienim $la ruku v
ruce i zména Zivotospravy a cel-
kového pohledu na Zivot.

Délate tato cviceni uz dlouho?

Poprvé jsem zacal cvi¢it asi
pred péti lety, od té doby se s
mensSimi prestavkami snaZim
cvi¢it kazdy den. Ale znate to,
¢lovéku se pokazdé nechce, i kdyz
vi, Ze mu takové protaZeni udéla
dobie nejen na téle, ale i na dusi.
Vidy je lepsi cvitit s nékym a
tajemstvi, které znaji vSichni, je
hlavné v pravidelnosti.

Jste profesional nebo to cvice-
ni mate jako konicka?

Zumba s Lucii ...

Lucie Burdova cvic¢i v okoli Jenstejna Zumbu

Na lekci Zumby vas cekaji t¥i
hlavni ¢&asti. Prvni &ast, ktera
trva ptiblizné 40 min., je taneéni,
kdy se postupné budeme zah¥ivat
a st¥idat razné rytmy a taneéni
styly. Tato éast je nabita radosti
z pohybu a doslova nés nabiji po-
zitivni energii. Tato doba je velmi
dulezitd pro spalovani kalorii,
uvoliiovani endorfind (hormonu
§tésti) a zvySovani nasi fyzické
kondice.

V dalsi ¢éasti hodiny (cca 15
min.) se zaméfime na ty casti
téla, které potiebuji intenzivnéj-
§i zatiZzeni svald, abychom byly
rovnovazné posilené, a mohly tak
dokonale formovat svou postavu.
Zaméfeni na problémové partie
(b¥icho, mezilopatkové svaly, prs-
ni svaly, panevni dno, paZe atp.)
je velmi dulezité i proto, aby nas
nebolela zada nebo klouby.

Na zavér posilovani nas ¢eka
tzv. gymnasticka ¢ast, kdy se za-
méfujeme na zkracené svaly na
zadni strané stehen. Pruznost na-
ich svala se d4 obnovit v jakém-
koliv véku, chce to jen trénink,
ktery si na hodinach dopiejeme.
Posledni, tieti ¢ast je relaxaéni,
kdy se kromé fyzického zklidné-
ni, zaméfime i na sviyj duSevni
klid a pohodu, které navodime
pii{jemnou hudbou doprovazenou

slovem na ocistu od negativnich
energii.

Na hodinach panuje ptijem-
na atmosféra, nikdo se neporov-
nava ani nekontroluje. Kazdy se
soustfedi jen sam na sebe. Prvni
hodiny jsou pro novacky otukava-
ci, ale pokud vydrzite, garantuji
vam, Ze za par tydnt nepoznate,
ze jste kdy novackem byla.

Pozitivnich dopadt je mnoho.
Zminim alespori ty nejhlavnéjsi:

- Diky pozitivni energii, ktera
na hodinach panuje a kterou spo-
leéné vytvarime, se budete citit
lépe. Budete mit leps$i pocit ze
sebe samé. Tento zakladni pocit
k sobé se poté promitne do vSech
aspektt vaseho Zivota.

- Kazdou hodinou se vam bude
zvySovat vaSe fyzicka kondice.
To, co jste si nedovedla v kvétnu
predstavit, Ze byste udychala, v
éervenci jiz budete zvladat levou
zadni a jeSté budete chtit prida-
vek.

- Pokud pottebujete zhubnout
a nebyla jste zvykla na pravidel-
nou fyzickou aktivitu, pravidel-
nym dochazenim na hodiny mu-
zete zhubnout a docilit pevnéjsi
postavy. Efektivnégjsi vysledky
docilite i tim, kdyz upravite svou
stravu.

Lucie Burdova
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MAKKO-HO je mym konic-
kem.

Mate hodiny jenom v jenstejn-
ském rodinném centru nebo i
jinde a kde?

Pravidelné jen v jenstejnském
rodinném centru, prilezitostné
piedevituji v rameci akei Skoly
ptirodni 1é¢by, kterou v souéasné
dobé studuji.

Budete mit hodiny cviceni i v
novych prostorach rodinného
centra?

Ano, je to tak alespon predbéz-
né dohodnuto.

Kolik predpokladate cvi¢encu
na jedné hodiné?

Pro zajisténi kvality provede-
ni celé sestavy a udrzeni maxi-
malni koncentrace je idealni po-
éet 6 - 8 cvicicich.

Kolik jedna hodina stoji? Bude-
te mit permanentky?

Jedna hodina stoji 70,- Ké s
tim, Ze prvni lekce je pro nové
pfichozi zdarma. Permanentka
na 10 vstupt je za 630,- K¢ a je,

tusim, vyuzitelna i na dalsi cvice-
ni pofadana jenstejnskym rodin-
nym centrem.

A na zavér: jak se vam libi v
Jenstejné?

Mam Jenstejn moc rad a libi
se mi tu. Je mi pifijemna energie
tohoto mista, jsem rad, Ze jsme se
pro zivot v JensStejné rozhodli, i
kdyz zacatky okotfenéné dohady
s developerskou firmou ohledné
kvality provedeni stavby nebyly
vibec lehké.

Oblas mé zamrzi bezohled-
nost, at uz mezi lidmi nebo i
tieba vaéi zivotnimu prostiedi
v podobé pretékajicich popelnic,
ponechanych psich vykalt nebo
odhozenych odpadkd.

Vidy je ale co ménit a kazdy
musi zac¢it sim u sebe, bez nad-
Seni a dobré vule nelze ni¢eho
dosahnout. Prijdte si vyzkouSet
MAKKO-HO a sami uvidite.

Na otazky redakce odpovidal
Jaroslav Vrba.

A zase ta Lucie ...

Balonové cviceni s Lucii Kosikovou

V Trpaslikovi také probiha
cviceni na balonech pod vedenim
Lucie Kosikové.

Lucie je fittrenérem II. t¥idy a
fit a overball trenérem.

Fitball neni jesté tolik znamy,
spiSe je spojovany s rehabilitaci.
,Valeni“ na balonu Lucka ma-
linko okofenila a pouziva jej na
posilovani, a to nejen vnit¥niho
stabilizaéniho systému.

Co je vnitini stabilizaéni
systém? Bez néj by se Vam télo
zhroutilo, pokud neni systém

pevny, pak se i ty buchty na btise

zhrouti jako domecek z karet.
Jak hodina u Lucie probiha?
Po cardio zacatku , nastoupi

posilovaci ¢ast snad vseho, co na

téle najdete, a hodina konéi po-
fadnym protazenim ...

Obéas se prida i overball &
gumicka, aby cviceni bylo zabav-
néjsi.

Dalsim neméné zajimavym
cviCenim je michanina chtze s
prvky posilovani, béhani, skaka-
ni, vystupt a to vSe v doprovodu
nasich malych déti ( v ko¢arcich )

Tento program s nazvem
OKRUH tak trochu jinak, trva
hodinu a vypotite dle posledniho
méfeni jeden obéd.

Tady uz neexistuje zadna vy-
mluva, Ze nemuzete cvi€it, proto-
Ze mate mimino, tady mate moz-
nost vzit jej sebou!

Lucie Kosikova

Lucie Kosikova (L. Hoza / 2012)
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Moji zivotni filozofii je sport

.. Iika v rozhovoru nova starostka obce Zderika Frykova

dokonceni ze strany 1
Jaké vas cekaji prvni tkoly a
co je tieba stihnout do pristich
voleb?

Jako matka a aktivni spor-
tovec si samoziejmé preji, aby
Jenstejn byl mistem, kde se bude
pifjemné Zzit a hlavné nase déti
zde budou v bezpeéi a nebudeme
mit potfebu za naplnénim nasich
kulturnich a sportovnich potieb
vyrazet do vzdalenych lokalit.

Jsem presvédcena, Ze tako-
vé pfani maji asi vSichni obané
Jenstejna, ktefi k obei maji dobry
vztah a opravdu zde chtéji prozit,
alespori podstatnou éast svého zi-
vota. Na druhou stranu jsem za
pomérné kratkou dobu, za kterou
pusobim v komunalni politice,
pochopila, Ze mezi mym zboZnym
pranim a kaZdodenni realitou
zeje pomérné velka propast.

Nechci opakovat klisé o nera-
dostné hospodarské situaci, jaka
slychame z medii denné. Finance
nejsou totiz jedinym problémem.
Pochopila jsem, Ze nézory obcant
napiiklad na vystavbu sportovni-
ho arealu se dost podstatné lisi.
Chapu, Ze ukolem nas zastupi-
telt je vyslechnout si vSechny
nazory a dospét pokud mozno ke
koncensu, ktery mozna zcela ne-
naplni touhy a piedstavy vSech
zucastnénych, ale i o tom je de-
mokracie.

Stejné protikladny bude sa-
moziejmé i dalsi stavebni rozvoj
obce. Na jednu stranu chapeme
ekonomické zajmy investor, kte-
i u nas chtéji realizovat své pod-
nikatelské zaméry, coz povede k
ristu obce a jejimu moznému roz-

voji. Na druhou stranu rozumim
obavam stavajicich obyvatel z in-
tenzivni stavebni ¢innosti, ktera
bude nékdy realizovana i v tésné
blizkosti jejich domovi.

Narutst poétu novych spoluob-
¢anu sebou samozfejmé prinese i
zvySené naroky na dopravu a in-
frastrukturu vibec. Ruku v ruce
s vystavbou obytnych domu by
mélo jit i budovani odpovidajici
ob¢anské vybavenosti, kam bu-
dou napiiklad nové maminky po-
silat své déti do Skoly a do Skolky,
jez je jiz nyni kapacitou nedosta-
¢ujici a jsme zase u financi, kapa-
cit a nutné volbé mezi prioritami.

Jednim z malych prvnich
kruackt v zajmu zlepSeni Zivota
nasich malych spoluobéant bude
v nejblizsi dobé pFipravovana re-
konstrukce détskych hiist. Jedna
se nejen o upravy estetické, ale
také o zvySeni bezpelnosti jed-
notlivych hernich prvka, kterymi
jsou h¥isté osazena.

Jednou z prvnich aktivit smé-
fujicich k propagaci a vyuziti nasi
obecni dominanty, hradu Jenstej-
na, bude po delsi dobé svatba na-
sich spoluobéanti, ktefi se rozhod-
li vstoupit do stavu manzelského
praveé zde.

Jak se divate na nevzhledné
uzemi byvalého JZD a co si my-
slite o skladkach v obci a okoli?

Asi nikomu z nas neptipada
stav objektu byvalého JZD jako
vzbuzujici libé estetické dojmy.
Velice radi bychom se v historicky
kratké dobé dockali pozitivniho
posunu i zde.

Vzdyt se jedna o jeden z prv-
nich objektt, ktery navstévni-

ktm ptijizdéjicim do nasi obce
padne do oka.

A my, mistni, ktefi se na za-
lostny stav budov musime divat
denné, také nejsme nadSeni.
Vzhledem ke slozité majetkové
struktute této nemovitosti je ov-
Sem hledani néjakého feSeni s
tolika majiteli mirné ¥efeno ne-
lehké.

Pfiznavam se, ze témér zavi-
dim starostam obci, které také
»,zdobi“ podobné byvalé zemédél-
ské usedlosti, ale Stastnym ¥ize-
nim osudu, tyto majetky padaji
do cirkevnich restituci, takze se

jim moZné blyska na lepsi ¢asy.

Asi je tento dotaz piredcasny,
ale budete v pristich volbach
opét kandidovat do zastupitel-
stva?

Pokud budu kandidovat v
pristich volbach, na to je nyni,
kdyZz jsem v cele tiadu teprve
tak kratkou dobu opravdu tézké
odpovédét.

Uvidime, jak s moji praci bu-
dou spokojeni ob&ané, jestli se mi
podaii nastavit komunikaci tGia-
du s obyvateli na takovou droven,
abychom paléivé otazky, které se
tykaji nas vSech fesili maximal-
né konstruktivné a pokud mozno
jako dob¥i sousedé.

Carodéjnice 2013

Chtéli bychom touto cestou podékovat nasim hasi¢tim za perfektni
pripravu ohné a dohled nad bezproblémovym pribéhem celé akce

Jenstejnské slavnosti 2013

Letosni slavnosti se konaji v sobotu 15.6. na hradé a na louce u hristé - co vsechno letos uvidime?

Jako kazdym rokem, tak i le-
tos se uskuteéni Jenstejnské slav-
nosti. Letos to bude v sobotu 15. 6.
a budou probihat cely den a pro-
gram je koncipovan pro vSechny
vEkové i zajmové skupiny.

Leto$ni ro¢nik se bude od
predchozich trochu lisit. Letos se
snazime ptibliZit spi§ starsi tra-
dici, kdy na slavnostech vystupo-
vali umeéleci ¢asto amatérsti z bliz-
§iho i vzdalengjsiho okoli.

Leto$nimi slavnostmi chceme
také ukazat nasemu okoli, Ze Jen-
Stejn je zajimavé misto a muzeme
se pochlubit krasnou historickou
dominantou, nasim hradem. Pro-
to jsme ¢ast programu dali p¥imo
na hrad a také vyhlasili vytvar-

nou soutéZ na téma ,hrad Jen-
stejn”, ktera bude mit vyhlaseni
pravé na slavnostech a nejlepsi
dila ozdobi na ¢as interiér hradu.

A na co se muzete na slav-
nostech t&sit? Na néiny zacatek
uz dopoledne na hradé v podobé
stifedovéké hudby, tedy hudby z
doby Jana z JensStejna a nasled-
né kiehké pohadky o medvidku
Flote. Odpoledne pak budou na
hradé Sermifi a dilni¢ka pro déti.

Hlavni program zacéne kolem
14. hodiny na pddiu u hiisté a nej-
diive se muZete t&8it na détské
umélce z Jenstejna i okoli a vy-
hlaseni vitéza zminované vytvar-
né soutéze. Tato ¢ast, zaméiena
hlavné na rodiny s détmi, vyvr-

choli kolem 16. hodiny pohadkou
,ITi zlaté vlasy déda Vsevéda“ v
podani mistra pohadkového umé-
ni, pohadkového dédecka Ludka
Richtera.

Po pohadce uz se muzZete té-
§it na razna vystoupeni, kde si
budou lebedit vase oéi i usi. Na-
ptiklad na celou fadu dech berou-
cich Sermifskych, Zonglerskych
i ohném srsicich ¢isel, country
tance i dynamické irské tance v
podéani mladych taneénic a taneé-
niku. Jisté vas uchvati i strhujici
bubenicka show v podani souboru
Tam Tam Batucada nebo vecerni
kouzelnické vystoupeni Mistra
Ceské republiky v moderni magii
Ondfeje Sladka.

Katefina Tdmové

Carodé&jnice 2013 (D. Tama)

Samoziejmé nebude chybét
hudba k poslechu a pokud vam
bude libo, tak i tanci. Veéer vse
vyvrcholi ohfiovou show.

V priubéhu slavnosti samo-
ziejmé budou k dispozici prodejni
stanky nejen s jidlem, vytvarna a
zonglérska dilna, herna s desko-
vymi hrami pro vSechny duchem
mladé lidi s doprovodnymi souté-
Zemi, u¢eni zumby i country tan-
¢ a mnoho dalsiho.

Pevné véiime, Ze se vam ten
letosni roénik bude libit a budete
se dobte bavit!

za organizacni tym
Klara Zemanovéd, komunitni vybor obce



10:00 Nézny zacatek na hradée

Ars Cameralis - hudba z doby Jana z Jenstejna

Divadlo Kejklif - pohadka ,M0j medvéd Flora“

14:00 Pro deti a od deéti

Zumba — déti z Jenstejna, Vinore a okoli
RC Jenstejnsky trpaslik - Micek Flicek
Vyhlaseni vytvarné soutéze ,hrad Jenstejn”
Détsky sbor Camerata

Divadlo Kejklif - T¥i zlaté vlasy déda VSeveda

16:30 Podvecer na hristi
Bubenicka show TAM TAM Batucada

Serm, Irské tance, Zongléfi

18:00 Vecerni program

Klasickej postup - all revival band
Caramela - country a irské tance
Ondrej Sladek - kouzelnicka show
Mistr CR v moderni magii

Firelovers - ohniva show

Bohaty doprovodny program - www.jenstejn.cz

LY

A MINDOK|

Y\ 4 Jan Divi§ Zahradnictvi

V sobotu 17.6. Z0I5 V Jenstejné na hradé a na htisti v podhradi
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Zajisténi postovnich sluzeb v Jenstejné
Ceska posta hodla ukoncit provoz své pobocky v Jenstejné
VARIANTY PROVOZU (TABULKA 1)

Zacatkem roku 2013 se obra-
tila Ceska Po3ta na obec Jenstejn
s tim, Ze hodla ukonéit provoz
poboéky v budové diadu v Jen-
§tejné. Termin ukonéeni provozu
pobocky posty jesté nebyl obci
oznamen.

Spolu s ozndmenim byl obci
predstaven koncept Provozoven
Partner a Vydejni misto, které
musi provozovat 3ti strana ve
svych prostorach a na své néa-
klady. Vybaveni bude provozo-
vateli Ceskou Postou zaptjéeno.
Varianty provozu s minimalnimi
pozadavky na otviraci dobu a de-
finovanymi sluzbami které nabizi
Ceskéa posta shrnuje tabulka &. 1.

Ceské Posta nabizi za provoz
provize, které se déli na fixni
¢ast a variabilni ¢ast dle realizo-
vanych transakci. Dale byl pro-
veden hruby odhad nakladd na
provoz obecnim ufadem (tabulka
¢. 2). Pti vypoctu byly zohlednény
nasledujici predpoklady:

e Variabilni naklady byly stano-
veny na zéakladé pramérnych
poctu transakei v letech 2010
-2012

e Provozni doba se bude blizit
minimalni poZadované dobé,
navic je zapoc¢itana rezerva na
administrativu.

e Zalozni pracovnik (dovolena,
nemoc apod.) bude z jiz za-
méstnanych osob na diadé

e Prostory stavajici posty budou
zachovany

¢ Fixni cena od Ceské Posty po-
kryva provozni naklady

e (Cena pojisténi je hruby odhad
Z tabulky je ziejmé, Ze pro

obec by provozovani postovny
bylo vydajem, ktery by v piipadé
potieby zajisténi rozumné vydej-
ni doby (pokud nebereme v po-
taz minimalni pozadavek na 1h
denné) znamenal pracovnika na
plny dvazek véetné zajisténi jeho
zastupitelnosti a vyrazné vyssi
naklady nez je uvedeno v tabulce
nakladovosti.

Prakticky lze potvrdit hypo-
tézu, ze provoz poStovny v Jen-
$tejné nebude ziskovy a musi byt
dotovan, coz by pro obec Jenstejn
znamenalo zbytetné zavazky a
komplikace.

V ramci dalsiho vyvoje lze
predpokladat nésledujici dvé va-
rianty:

e Sloudeni poStovnich sluzeb s
provozem jiné ¢innosti (napi.
provoz obchodu, restauraéni-
ho zafizeni, kancelaie firmy
apod.), kdy poStovni sluzby
budou slouzit jako dopliikova
¢innost pro piilakani zakazni-

kt a vyuziti ¢asu obsluzného

personalu
e Ukonceni provozu posty s du-

sledky, které jsou rozebrany
dale v tomto ¢lanku.

S ohledem na mozné varianty
feSeni obec Jenstejn je priprave-
na jednat s potencionalnimi pro-
vozovateli poStovny o pronijmu
prostor budovy obecniho ufadu,
kde je souéasna posta umisténa,
resp. dostupnych nebytovych pro-
stor, které nejsou v danou chvili
v budové obecniho dfadu vyuzi-
vany pro potieby organt obce s
ohledem na moznosti vyuziti pro-
stor matetské skolky.

Piipadni zajemci se mohou
pfimo obratit na obecni urad
resp. starostku. V p¥ipadé, ze by
provozovatel chtél vyuzit svych
prostor, je obecni diad pripraven
podpofit daného zajemce p¥i jed-
nani s Ceskou postou, respektive
predat zajemci potiebné informa-
ce a kontakty.

Pokud by se nenalezl provozo-
vatel postovny, bude dorucovani
zasilek pro obéany a firmy v Jen-
$tejné probihat dle nasledujiciho
schématu:

e Ceska posta bude nadale do-
rucovat zasilky do schranek
e (Ceska posta uréi novou postu

v ramci své sité — zde se da

predpokladat vétsi posta s del-

§i provozni dobou bud v Praze

nebo Brandyse nad Labem/

Staré Boleslavi

Obyvatelé a firmy v JenStejné
maji moznost vyuzit jiz dnes na-
bizenych sluzeb pro piijemce za-
silek (http:/www.ceskaposta.cz/
cz/nastroje/sluzby-pro-prijemce-
-a-adresaty-id356/), kde je mozné
bud zménit ukladaci postu (zdar-
ma) nebo pozadat o dosilku (dle
ceniku Ceské posty)

V piipadé zruSeni posty tak
dojde k ¢asteénému zhorseni do-
stupnosti poStovnich sluzeb, kte-
ré je treba realizovat p¥imo na
posté.

S vyuzitim jiZz nabizenych slu-
7eb Ceské posty viak muze dojit
ke zlepSeni dostupnosti sluzeb
pro oblany v podobé vybéru pos-
ty ¢i poStovny dle raznych prefe-
renci uzivatelt po$tovnich sluzeb
(provozni doba, dostupnost z pra-
covisté, dopravni dostupnost). V
okoli Jenstejna se vyplati uvazo-
vat o posté v obchodnim Centru
Cerny Most nebo Brandyse nad
Labem.

Jan Musilek

Zakladni / Rozsifeny

Vydejni misto Partner

A R

Oteviraci doba 1h 1h 3h 5h
Vydej ulozenych zasilek X X X X
Podani listovnich a balikovych zasilek| X X X
Podani poStovnich poukazek X

Penézni sluzby, vyplata dtichod X X
Vybrané sluzby PoStovni spofitelny X

Sluzby Postovni spofitelny X

ODHAD ROCNICH NAKLADU NA PROVOZ (TABULKA 2)

Vydejni misto Partner
Zakladni / Rozsifeny Z R 4 R
Potieba Uvazku 0,25 0,25 0,5 0,75
Ro¢ni naklad na FTE 240 240 240 240
Personalni naklady 60 60 120 180
Provozni néklady (data +
telefon) 21,240 26,280 110,520 | 145,800
Prondjem prostor poSty 44 44 44 44
Pojisténi 10 10 20 20
Rocni naklady celkem | 125,240 | 130,280 274,520 | 369,800
Fixni provize 21,240 26,280 110,520 | 145,800
Variabilni provize 15,435 26,939 36,300 36,300
Celkové prijmy z provizi | 36,675 53,219 146,820 | 182,100
Celkovy naklad 88,565 77,061 127,700 187,700

VSechny udaje jsou v tisicich K¢.

Volné pracovni misto

Obec JensStejn vyhlasila v
kvétnu toho roku vybérové fize-
ni na pozici ,ufednik na obecnim
aradé“, a to v rozsahu poloviéniho
uvazku s nastupem od 1. srpna

2013.

Podrobnosti jsou zveifejnény
na ufedni desce obce. Prihlasky
do vybérového Fizeni se prijimaji
do 21. éervna 2013 do 11.00 hod.

Obecni policie

POLICIE

s

‘:‘:\il)(}ml‘:’l§>

Na tomto misté k vam do bu-
doucna bude promlouvat Obecni
policie Radonice. Vy na nés tele-
fon mate (724 111 222...), ale pro
nas je toto jediny, a tudiz vitany
zpusob, jak vam dat védét, co je
nového nebo co je tieba zménit
apod.

Zatnéme nécim, co jiz mozna
néktefi z vas zaznamenali — jsou
to straznici na jizdnich kolech.

Od letosniho roku novinka, kte-
ra vznikla jako vysledek hledani,
jak zlepsit nase sluzby. Ocekava-
me, ze tim straznik neztrati p¥i-
my kontakt s vami obéany (coz je
nejvétsi vyhoda pési hlidky), ale
zaroven zustane pfiméfené mo-
bilni. O hledisku ekologickém se
snad ani neni tfeba zminovat.

Ten druhy bod programu jiz
mnozi znate: jaro — to je teplo,
slunce a..RADAR. Ano, tak jako
v letech minulych, i letos budeme
az do pFichodu zimy hlidat, zda
vas (i obéany Dehtar, Radonic
a Svémyslic) nékdo neohrozuje
nepfiméiené rychlou jizdou. Dé-
lame to pro vasi bezpeénost a o
to vice nas mrzi, kdyZz mezi poku-
tovanymi #idi¢i mame i nékteré z
véas. Ale neni to prvni rok s rada-
rem a tak chceme vérit, ze hiisni-
kt bude ubyvat a nase setkani s
vami budou jen takova mile oby-
éejna.

(i vase) Obecni policie Radonice
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Jak dopadlo hospodareni v roce 20122

Auditofi se k hospodareni obce za rok 2012 vyjadrili bez vyhrad.

Hospodateni Jenstejna za rok
2012 bylo vyznamné ovlivnéno
realizaci jedné z nejvétsich inves-
ti¢nich akei obce v historii, kterou
predstavuje projekt novostavby
obecni matetské skoly. Je tedy
vhodné hned na zadéatku uvést,
Ze za samotné stavebni prace, vy-
baveni, dozory atd. bylo na tomto
projektu v minulém roce vydéno
z rozpottu obce celkem 5 220 098
K¢; ostatni vedlejsi vydaje pfimo
spojené s timto projektem ¢inily
74 924 K&.

Bohuzel z divodi na strané
zhotovitele doslo k prodleni s do-
konlenim stavby matetské $koly,
a tak velka ¢ast vydaji na tento
projekt se uskutecnila a nékteré
jesté uskuteéni do éervna tohoto
roku. Koneény souhrnny piehled
vSech investi¢nich a souviseji-
cich vydaji (nap¥ odmény pro
architekta, technického dozoru
investora atd.) tohoto projektu za
roky 2011-2013 tedy bude moci
byt prezentovan az v dalsim éisle
Jenstejnského obéasniku.

Obec zalinala se stavem pe-
néznich prostfedka na uétu k 1.
1. 2012 ve vysi 4 629 923,50K¢ a
skonéila k 31.12.2012 s &astkou
4 058 731,23K¢ na hlavnim détu
obce a 35 950,- K¢ na uétu vetejné
sbirky na vybaveni pro MS Jen-
Stejn.

Tabulka ¢. 1 uvadi hospodai-
ské vysledky obce v minulém roce
po jednotlivych t¥idach pfijma a
skupin vydaju rozpoctové osnovy
obci. Saldo vysledku hospodateni
je kryto tvérem na stavbu ma-
terské Skoly v Jenstejné, ktery je
mozny ¢erpat az do vySe 10 mil.
K¢; urokova sazba za tento uvér
¢ini nyni cca 1,06% a v obdobi od
roku 2014 bude é&nit (vychazeje
ze soucasnych hodnot meziban-
kovniho indexu PRIBOR) 1,96%.
V roce 2012 se obec s ohledem na
dobry stav penézenich prostied-
kG na ucté rozhodla, Ze prvni
fakturu zhotoviteli MS Jenstejn
ve vysi 1 131 240,- K¢ zaplati z
finanénich prostfedkd na uétu
obce.

Bez projektu mateiské skoly
Jenstejn by tedy vydaje obce ¢ini-
ly v roce 2012 cca 8 120 tis. K¢ a
vysledek hospodateni obce by byl,
po odecteni dhrady vySe zminéné
prvni faktury zhotoviteli MS Jen-
Stejn, kladny cca o 900 tis. Ké.

Z hlediska danovych pijmu
a obdobnych plnéni inkasovala
obec v roce 2012 o ptiblizné 800
tis. K¢ vice nez v roce 2011. Tento
narust byl dan pfedev§im narus-
tem poétu obyvatel v Jenstejné a

vétsim celkovym vybérem dani,
které se rozdéluji v Ceské repub-
lice mezi obce.

Obci se podaiilo v roce 2012
dale sniZovat své provozni na-
klady. Jak je patrné z tabulky ¢&.
2, €¢inily naklady na zastupitel-
stvo a mistni spravu v roce 2012
cca 2,13 mil. K¢, coz €ini dsporu
oproti roku 2009 ve vysi cca 1,45
mil. K¢ a oproti roku 2010 ve vysi
1,08 mil. K¢é. Toto se podaiilo pie-
dev§im diky tomu, Ze velkou éast
sluzeb a praci si obec zajistuje
svépomoci a s podporou nékoli-
ka obyvatel JenStejna, kteii jsou
ochotni vénovat svij volny das
nezistné obci.

Za piipomenuti stoji, Ze v roce
2009 a 2010 (minulé volebni ob-
dobi) bylo v obci o cca 100-200
osob méné, byla vyssi DPH a v
roce 2010 pul roku nefungovalo
zastupitelstvo. Pro srovnani je
vhodné uvést, ze splatka uvéru
MS Jenstejn bude &nit od roku
2014 po deset let cca 1 mil. Ké. Je
tedy dokonce mensi neZ uspora,
kterou se podatilo na provoznich
vydajich uSet¥it oproti minulému
volebnimu obdobi. P#islib hospo-
darné spravy obce se tedy da¥i
vedeni obce uspésné napliovat.
Kompletni ucetni zavérky a zavé-
re¢ny uéet obce Jenstejn za minu-
1y rok jsou dostupné na webovych
strankach obce www.jenstejn.cz.
Auditofi se k hospodaieni obce za
rok 2012 vyjadiili bez vyhrad.

Z hlediska vyvoje hospodaieni
v roce 2013 je zatim mozné ¥ici,
ze odpovida ptredpokladu p¥i se-
stavovani rozpoc¢tu v listopadu
loniského roku; vysSe uvedené na-
klady na zastupitelstvu éini za
prvni t¥i mésice roku 2013 ¢astku
178 312,00 K¢ a za mistni spravu
Castku 347 587,37 K¢&. Z hlediska
vydaji nedochéazi k zadnym vy-
raznym odchylkam. Z hlediska
prijmt byl celoroéné odhadovan
narust danovych piijma s ohle-
dem na zménu rozpoctového ur-
¢eni dani ve vysi celkem 1,2 mil.
Ke.

Za prvni tfi mésice toho-
to roku ¢éini toto navySeni 426
639,06 K¢, tj. o cca 127 tis. K¢ za
étvrtleti vice, nez bylo odhadova-
no. Obec uz dale nebude hradit - s
vyjimkou dobihajicich plateb za
minuly rok - ani dhrady ostatnim
obcim za umisténi déti v MS (loni
celkem 48 284,48 K&) a ZS (loni
celkem 522 397,84 K&). Radné
provozni vydaje MS by mély byt
v béiném roce cca 600 tis. Kg;
vy$§i troven letos je dana vyssi-
mi vstupnimi vydaji, které se uz

pristi rok opakovat nebudou. Od
pfistiho roku by dale méla obec
ziskavat cca 300-400 tis. K¢ roéné
za to, Ze ziizuje na svém uzemi
MS pro 48 déti.

Hospodateni JensStejna se
tedy dale zlepSuje a nezbyva nez
podékovat vSem tém, ktefi se
dobrovolnicky a ve volném c¢ase
na tomto vysledku podileli. Po-
litika na malé obci je predevsim
o vlastni préci, odbornosti a zku-
Senostech, které chce kdo nabid-
nout vice méné zadarmo ve pro-
spéch obce. Neni a neméla by byt

0 moci a parcialnich zajmech, ale
o tadné, profesionalni a zakonné
spraveé obce.

Je dobie, Ze pres vSechny
projevy ,velké politiky na malé
obci“ se da¥i pro obyvatele obce
za stejné ¢i mensi obecni penize
pfinaSet vice. V8e neni rozhod-
né v idealnim stavu a je stale co
zlepSovat, ale i vysledky hospoda-
feni za rok 2012 ukazuji, Ze jde
véci délat lépe, nez tomu bylo v
minulosti.

Petr Dovolil, mistostarosta

HOSPODARSKE VYSLEDKY 2012 (TABULKA 1)

Trida 1 Dariové piijmy 7716
Trida 2 Nedarové pfijmy 708
Trida 3 Kapitdlové prijmy 301
Trida 4 Prijaté dotace 1424
Celkem 10149
Vydaje
Skupina 1 | Zemédélstvi a lesni hospodarstv 0
Skupina 2 | Primyslové a ostatni odvétvi hospodaistvi 1430
Skupina 3 | Sluzby pro obyvatelstvo 7904
Skupina 4 | Socidlni véci a politika zaméstnanosti 96
Skupina 5 | Obrana, bezpec¢nost a pravni ochrana 612
Skupina 6 | VSeobecnd vefejnd sprava a sluzby 3373
Skupina 8 | Financovani 0
Skupina X | Pfevody do fond 0
Celkem 13415
Udaje v tisicich K¢.
VYDAJE NA ZASTUPITELSTVO A MiSTNi SPRAVU (TABULKA 2)
Zastupitelstvo Mistni sprava Celkem
2009 1202 465,00K¢ | 2376 415,94K¢ | 3578 880,94K¢
2010 1205 530,00K¢ | 2002 360,00K¢ | 3207 890,00K¢
2011 856 766,00K¢ 1566 351,74K¢ 2423 117,74KE
2012 788 032,00K¢ 1338 337,70K¢ 2 126 369,70K¢

Zlinska vyzva

. Evropské penize primo obcim, méstim a jejich sdruzenim!”

Obec Jenstejn se ptipojila
ke 2. zlinské vyzvé - Cerpani ev-
ropskych prostfedka. Tou chce
vyzvat vladu, aby co nejvice pro-
stfedkti urcenych pro integro-
vany rozvoj uzemi, minimalné z
65% bylo prakticky narokovym
systémem éerpano pi¥imo obce-
mi, mésty a jejich sdruZenimi.
Vyzvu podepisuji starostové, mis-
tostarostové, zastupitelé a obéané
z obci ze vSech koutt republiky.

Lucie Gnanova
Znéni vyzvy:

My, signatati Druhé zlinské
vyzvy, vyzyvame piedsedu vlady
CR Petra Netase, aby pii ptipra-
vé Dohody o partnerstvi s Evrop-
skou komisi:

Respektoval potteby regiont
CR a zaruéil model narokového

Cerpani minimalné 65% prostied-
ka alokovanych do Integrova-
ného regiondlniho operaéniho
programu 2014-2020 za ucelem
vyvazené a efektivni distribuce
prostiedki EU do tizemi.

Zaruéil 1 v ostatnich operac-
nich programech a v Programu
rozvoje venkova CR 2014-2020
vyrazné zohlednéni potifeb ven-
kovskych regiontt CR v duchu po-
litiky soudrznosti.

Zajistil v co nejvétsi mire
vyuziti metody komunitné ve-
deného mistniho rozvoje — tedy
Mistnich akénich skupin, ve
vSech relevantnich operaénich
programech tak, aby doslo k
maximalnimu moZznému vyu-
Ziti potencidlu daného uzemi.
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Historie jenstejnského sportu ve 20. stoleti

Aktivita jenstejnskych sportovci méla snad osudovou smulu. Vétsinou koncila predcasné.

Psat o historii sportu na ves-
nici neni zrovna jednoduchy ukol.
V 1. poloviné 20. stoleti byla jesté
vesSkera sportovni ¢innost velice
sporadicka. Zvlasté na vesnicich
byly jiné starosti.

Pan Marecek , prvni jenstejn-
sky kronikaf¥, napsal: ,Prevrat 28.
fijna 1918 proveden byl ve zdejsi
obci v uplném klidu. V dobé po-
prevratové, kdy mohl kazdy své
narodnostni citéni volné prohla-
sit, zakladaly se ponejvice Sokol-
ské jednoty.

Také i ve zdejsi obci zalozena
byla télocviéna jednota Sokol v
mésici bireznu roku 1919. Jednota
¢itala 85 ¢lenu.“ Starostou jedno-
ty byl statkai Jind¥ich Zert. Byla
ziskdna, nadnesené feéeno, télo-
cvi¢na ve Spejcharu pana Richar-
da Adlera v ¢.p. 29. A také slusné
mnozstvi télocviéného naradi.

Nadseni vsak netrvalo dlouho.
Starost o samotnou existenci ziti
byla silné&jsi. A tedy po 3 letech v
mésici bfeznu v roce 1922 byla
télovychovna jednota rozpusté-
na. Veskeré télocviéné naradi
bylo dano k dispozici Sokolu ve
Drevéicich. Pozdéji bylo provede-
no je$té nékolik pokusti o obno-
vu Sokola, ale nadSeni vysti¥idala
kazdodenni starost a zamér se jiz
nepodafilo uskuteénit.

Stejna situace nastala po 2.
svétové valce. Byla velka bida,
ale byla pfehlusena velkym nad-
Senim. A opét se zakladaly spolky.

V Jenstejné se sice nejednalo
o Sokolskou jednotu, ale o velice
aktivni kulturni Zivot. Hralo se
mnoho divadelnich piedstaveni
détskych i dospélych ochotniku a
potadalo se mnoho taneénich za-
bav. V roce 1946 to bylo 11 zabav
za jedinou zimu.

Jednou z udalosti, na kterou
rad vzpominam, byl v roce 1948
XI. Vsesokolsky slet v Praze. Jen-

volejbalovy tym (archiv V. Kovanda)

Stejnské déti chodily do zaklad-
ni Skoly pouze do Dfevéic a pod
hlavi¢kou Sokola Dfev¢ice se nas
nékolik ucastnilo cviéeni na sletu.

Mam nezapomenutelné vzpo-
minky ne pfimo na cviéeni, kdy
jsme zmokly p¥i generalce i p¥i
vystoupeni, ale na cestu do Prahy
a po sletu z Prahy. Od dievéické
Skoly jsme odjizdély na vyzdo-
beném valniku taZzeném parem
koni. Ubytovani jsme byly v jedné
libeniské Skole. Mozn4, zZe uz by se
v té dobé dal sehnat jiny doprav-
ni prostfedek, ale valnik tazeny
korimi byl pro nas déti velikou
atrakei. Sokolsky slet v roce 1948
byl uplné posledni. Thned po jeho
skonceni komunisté Sokol de fac-
to zlikvidovali a tisice jeho ¢lent
pozatykali.

V roce 1946 se v té dobé velice
aktivni jenStejnsti hasi¢i, poku-
sili o spoleéna sportovni cvi¢eni
déti. Byl opét pouzit Spejchar,
tentokrat jiz pana Karla FiSera,
ktery &.p. 29 odkoupil. Hfisté v
této dobé nebylo zadné. NadsSeni
nas déti bylo veliké, ale po 2 le-
tech pan FiSer $pejchar pronajal
a nase sportovni ¢innost skonéila.

Aktivita jensStejnskych spor-
toved méla snad osudovou smulu.
Vétsinou koncila predcasné. Na
jafe v roce 1950 bylo zaloZeno
JZD Jenstejn. My déti jsme ne-
védély, ze se déje osudova kiivda.
V nasi obci to znamenalo zabrani
vSech statku a vSech polnosti pro
hospodateni JZD. V té dobé bylo
také zabrano tehdy jesté pole pod
strani pana hostinského Cafour-
ka, na kterém péstoval zeleninu.
Nikdo se pana Cafourka neptal
jestli souhlasi nebo ne.

Odtok vody z rybnika pod
hradem, ktery vedl stfedem to-
hoto pole, byl brigadniky v akci
»Z“ odklonén na hranu pole pod
obecni stran. Celé, nyni jiz h#isté,

v8ak bylo po kazdém desti dlouho
rozbahnéné a nedalo se hned po-
uzivat. Velkym pfanim mladych
sportovct bylo vybudovat na plo-
$e nového hiigté hokejovy stanek
s pfirodnim ledem.

Nadseni bylo velké, ale malo
penéz. Velice rychle si sportov-
ci uvédomili, Ze tato akce bude
naro¢na na praci a hlavné na ty
neStastné penize. Pivodni zamér
byl skromny. Pouze 15 cm vyso-
ké mantinely, mozné elektrické
osvétleni, ¢erpadlo na vodu pi#i
vyrobé ledu a mozna i dievéné
kabiny. V posledni minuté ptisel
spasny napad. Vysleme delegaci
k bylinafovi panu Mikolaskovi,
ktery mél vilu v mistech dnesniho
domova dichodcti, kde provozo-
val svoji praxi. Pozadame ho , aby
se stal ¢estnym c¢lenem Sokola.
On se Cestnym €lenem nestal, ale
na vybudovani kluzi§té piispél
znacné finanéné, coz byl hlavni
ZAmEr.

Byly postaveny vysoké man-
tinely, dokonalé elektrické osvét-
leni, betonova nadrz na vodu,
elektrické ¢erpadlo a jako triumf
2 zdéné kabiny z tvarnic. H¥isté
bylo peclivé pripravené a éekalo
se az zafne mrznout.

P#i prvnim vétsim mrazu za-
¢ala vyroba ledu. St¥ikalo se v
noci, kdy byl nejvétsi mraz a led
se opravdu podaiilo vytvorit. Tr-
valo v8ak velice kratkou dobu
a pod ledem se zacaly objevovat
velké bilé skvrny (bubliny). Bylo
jich stale vic a p¥i §lapnuti na né
se led t¥istil na tisice kousku. Pii
opakovanych pokusech zaledrio-
vani byl vysledek stejny. Led se
nedal vyrobit a naSe zklamani
bylo veliké.

Pozvany odbornik provedl
byla kdysi dnem rybnika a pod-
kladem ht#isté je vysoka vrstva
tlejiciho bahna, ze kterého stale
unikd metan. Proto se vytvareji
pod ledem tzv. prasatka a led se

tiisti. JenStejnsti sportovei si na
tomto h¥#isti nezahrali hokej ani
jednou. Musela jim staédit, jako
pred tim, zamrzl4 plocha rybnika.

Zatizeni kluzisté bylo pfedano
sportoveim do Brazdima. Jenom
zdéné kabiny zde zustaly. Sokol
Jenstejn se opét rozpadl.

V kabinach byla odstranéna
vnitfni pfi¢ka a tim vznikla jedna
velka mistnost. Do ni byl umist-
nén pingpongovy stal. PriSel
spontanni nastup nové generace,
nového sportu a novych pieborni-
ka Jenstejna. Tato zabava trvala
nékolik let. Kabiny z tvarnic vSak
byly postavené na podmacené
louce a hrozilo nebezpeéi jejich
zFiceni. Byly proto rozbourané.

Soucasné s kluzistém bylo
vybudované volejbalové h#isté a
s velkym nadSenim se zde hral
volejbal na velice slusné drovni.
Stejna situace nastala i v okol-
nich obcich a tak se ¢asto stavalo,
Ze na htisti v JensStejné se usku-
teéniovaly velké turnaje. A mohu
bez nadsazky fict, Ze druZstvo
Jenstejna bylo nejéast&j$im vité-
zem. Volejbal na slusné urovni se
zde hral celé desitky let.

Celé hiisté v8ak bylo po kaz-
dém vétsim desti rozbahnéné a
trvalo dlouho, nez se dalo znovu
pouzit. MNV rozhodl nechat h¥is-
té zavést vysokou vrstvou zavaz-
ky a tim zamezit rozbahnovani.
Na dolni éast bylo navezeno 2 m
a na horni 3 m zavazky. Na hor-
ni ¢asti tak vzniklo détské hiisté
a na dolni ¢asti nové volejbalové
hiiste.

Po letech piisel rok 1989 a s
nim sametova revoluce. Pan Ca-
fourek mladsi se dockal v resti-
tuci navraceni pozemku — nyni
hiisté. Kratce na to se obecni za-
stupitelstvo dohodlo na odkoupe-
ni pozemku a ten ponechat pouze
jako viceuéelové h¥isté. Tento po-
zemek je trvalym majetkem obce.

Vaclav Kovanda, kronikar obce
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SK Radonice s hréci z Jenstejna ve tficatych letech (archiv V. Kovanda)
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BungyPump walking

BungyPump je novy zpusob cviceni jako nadstavba nad nordic walking

Pi#imo ve Vinoii vzniklo Cen-
trum cviceni s BungyPump
walking tréninkovymi holemi.
Prostiedim pro tuto venkovni
aktivitu je krasna p¥iroda v okoli
Vinote, cviéebni pomuickou netra-
di¢éni $védské hole a motivaci sna-
ha vyzkouSet néco nového a pti-
tom zlepsit svou fyzickou kondici.

BungyPump je novy zpusob
aerobniho kardio cvifeni, které
vyvinuli §védsti sportovei jako
nadstavbu nad chtzi nordic wal-
king.

Hulky BungyPump se ale po-
dobaji turistickym holim nebo
holim na nordic walking pouze
tvarem, v8e ostatni je velmi odlis-
né. P#i chiazi se specialné uprave-
nymi holemi totiz stlacujete pisty,
které kladou odpor bud 4 nebo 6
kg. Cvicenim dosdhnete o 77 %
vétsi spotieby kalorii a zaroven
aktivujete 90 % svalstva.

BungyPump jsou zaroven
multifunkéni tréninkové hole,
které se hodi pro mnohem vice
aktivit nez jen chtzi. Mohou byt
pouzity v interiéru i exteriéru,
pro zah¥ivaci cviky nebo pfi zpev-
novacim a strefinkovém cviceni.

Cvigeni BungyPump je ideal-
ni pro v8echny, kdo chtéji zlepsit
svou kondici a zaroven ziskat
silné a pruzné télo. Anti-shock
design odstranuje tvrdé tdery od
narazu holi do zemé, takze klouby
lokty a ramena nejsou tak zaté-
zovany jako s béZnymi htulkami
a tlak na kolena a ky¢le je také
mnohem mirné&jsi.

Stejné jako pii chuzi po bah-

nité padé nebo pisku tréninkové
hole vyzaduji, aby vase télo pro-
dukovalo vice energie a pohybu.
Pokud jste si nékdy trénink na
mékkém povrchu, bahné nebo
mokrém pisku vyzkouseli, hned
pochopite, jak BungyPump fun-
guje.

BungyPump hole jsou uzna-
vané vrcholovymi sportovci, bézci
a chodci. K jejich ué¢inku se pozi-
tivné stavi 1ékatsti experti, fyzio-
terapeuti a dalsi zdravotnié¢ti od-
bornici a diky jejich doporuéenim
se hole BungyPump ve Svédsku
velmi rychle rozsitily.

Piestoze jsou v Cesku Bun-
gyPump hole horkou novinkou,
odbornici. Pat¥{ mezi né:

PhDr. Edwin Mahr, Ph.D., za-
stupce vedouciho fyzioterapeuta
prazského Centra 1é¢by pohybo-
vého aparatu

MUDr. Josef Besik, kardiochi-
rurg IKEM Praha

Mgr. Jan Kulhanek, klinicky
psycholog specializujici se na 1é¢-
bu poruch p¥ijmu potravy

Kde a kdy si mazete s holemi
zacvitit?

Od dubna 2013 potradame
pravidelné tréninkové vychazky
vzdy v atery od 18 hod. a v sobotu
od 9 hod. Prvni lekce je vzdy zdar-
ma a kromé tréninkové vychazky
zahrnuje seznameni se s holemi
a koordinaci pohybu. Vice infor-
maci najdete na adrese www.
pumpni.cz.

Marian Pisenek

Rododendrony

Dnes se zastavime u téchto
krasnych rostlin. Mnozi péstite-
16 si stézuji, Ze je velmi obtizné
je péstovat. Ale neni tomu tak.
Jen musime této rostliné dat
péci. Péstujeme je nejen pro
jejich nadherné kvéty - od kvét-
na do ¢ervna, vynikaji bohatou
paletou barev, ale i v obdobi kdy
nemaji kvéty jsou velice deko-
rativni listem. Dnes jiz mame
listy i panaSované.

Nejlépe se jim daii na misté
chranéném pied polednim upa-
lem a pravanem.

Muzeme je sazet i pod hlu-
bokokorenici stromy - borovice,-
mod¥iny,...

P#i vysadbé dbame na to,
aby rostlina méla dost velkou
jamu, do které dame na dno

ZAHRADNICTV]
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www jandiviszahradnictvi.cz
©) 606 147 423

286 856 988

drenéz/kaminky/. A zeminu po-
uzijeme p¥imo na rododendrony
nebo raselinu, hrabanku, lehky
kompost.

Rododendrony maji jemné
povrchové koteny - proto je
neokopavame. Mame-li jiz star-

ZAHRADNICKE OKENKO

Abeceda aromaterapie
Nejznamégj§im eukalyptem je
Eukalyptus globulus (Eukalyp-
tus australsky). Jeho hlavnim
uéinkem je vyborné rozpousténi
hlenti a také vyznamna podpo-
ra pri vykaslavani. Diky svym
schopnostem zchladit a splask-
nout zdutelé sliznice zprtchod-
nuje dychaci cesty. Je ucinny
tedy u zanétt dutin a bolestech
hlavy zptsobené rymou, kdy ho
fedény v zakladnim oleji natira-
me p¥imo na dutiny anebo inha-
lujeme nakapany do teplé vody.
Je-li ryma jiz bakterialni —
»zelena“ - pridame do 1Zice nos-
ného oleje jesté i kapku Tea tree.
Pokud ho pouzijeme do aro-
malampy, tak se nam velmi
rychle zacne C¢istit vzduch v

mistnosti, nebot Eukalyptus umi
velmi Géinné sniZovat poéet virt
a bakterii a zabratiuje jejich na-
vratu. Bylo by tedy idealni, kdy-
by se pouzival i v mistech s vyssi
koncentraci lidi.

Je také dobrym analgetikem
vhodnym p¥#i bolestech hlavy i
pfi migréné. Pouzivame ho pii
Skrabani v krku i pii revmatic-
kych bolestech kloubi.

Ve spojeni s Levanduli tzko-
listou funguje velmi dobte jako
pfirodni repelent proti klista-
tam, komartm a dal$imu hmy-
zu.

Jedinou jeho nevyhodou je, Ze
je velmi silny a nesmi se pouzi-
vat u déti do 6ti let véku, jakoz i
u alergikt a astmatiki.

Gabriela Valkova

Jak to funguje?

Letos nové také KNIHOBRANI

Chcete-li sbirku podpofit, ale nepecete, miZzete vénovat
prectené nebo nepotrebné knizky z vasi knihovny,

také se budou ve stanku prodavat.

| JENSTEJNSKE DETI BY SI RADY HRALY
NA HEZKEM HRISTI

Proto my, sbirkovi fanatici, pfipravujeme na Jenstejnské
slavnosti jiz tradiéni buchtovy stanek.

Dobrovolnici / dobrovolnice napecou dobroty, které se
budou v ramci Jenstejnskych slavnosti prodavat.

Cely vytézek z prodeje organizatofi sbirky pfimo investuji
na zlepseni stavu novojenstejnského hristé.
Dekujeme!
Za organizatory sbirky: Adéla Rodna (tel. 601 367 702),
Tana Sykorova (tel. 731 624 623)

Nejednad se o verejnou sbirku obce.

Po odkvétu vylamujeme cela

e-mail:Divisova. Kvetiny@seznam.cz

kvétenstvi. Pfed zimou opét
doptejeme rostliné vydatnou
zalivku a mtZzeme dat ke kote-
nam vétsi vrstvu kary.

Mensi druhy mtzeme ochra-
nit i lehce chvojim.

Nejcéastéjsi chorobou je
fytoftorové odumirani

Osetfeni: odstrariovat napa-
dené rostliny, ptipadna zalivka
pripravkem PREVICUR.

Skuidce: Lalokonosec -
obloukové poZerky na listech,
larvy okusuji koieny a koienovy
kréek.

Osetieni - Karate Zeon nebo
Substral Careo koncentrat.

Pieji Vam radost z péstovani.

Alena DiviSova

RADONICE

Jan a Alena

DIVISOVI

Zahradni 160
250 73 p. Jenstejn

§i rostliny, pouze dopliiujeme
raSelinu a hnojivo uréené pro
tyto rostliny.

Po vysadbé a v obdobi sucha
dikladné zalévame. Proti vysy-
chani nam muze pomoci netka-
na textilie a muléovaci kura.
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Barca‘s biggest loss

Bayern Munich pulled off a
stunning 3-0 victory over Barce-
lona at the Nou Camp to comple-
te a record Champions League
semi-final aggregate win.

Barcelona‘s previous highest
defeats in European competition
were all by a four-goal margin.
They lost 4-0 against AC Milan
in the 1994 European Cup final,
by a four-goal aggregate margin
against Valencia in the Uefa Cup
in 1962 and the same against
Real Madrid in the European
Cup two years earlier.

Bayern now meet fellow Ger-
man side Borussia Dortmund at
Wembley on 25 May.

R 5K JENSTEIN.

POSLEDNI STRANA

Cerven 2013

Jupp Heynckes' side were bea-
ten by Chelsea in last season‘s
Champions League final but, on
the evidence of their two per-
formances against the Catalan
giants, it will take an almighty
effort from Dortmund to prevent
them winning their fifth Europe-
an Cup.

Barcelona, who left injured
talismanic playmaker Lionel Me-
ssi on the bench, were once again
outplayed by the brilliant Bava-
rians.

pull off — zvladnout, dokéazat
almighty — v8emohouci, obrovsky
injured — zranény

bench - lavicka

V leto$nim roce ziskali nasi
zaci jiz dvakrat zlaté medaile v
discipliné trojic na turnajich PNS,
potadanych na stadionu mladeze
Kotlarka, v prazskych Dejvicich.

V patek, 24.5. se stal nas od-
chovanec Petr Stépanek vitézem,
tedy ptrebornikem Prahy v disci-
pliné singl. Druhé misto obsadil
jeho bratr Vojtéch Stépanek a
étvrté misto vybojoval piekvapivé
Ondfej Malina.

V &ervnu odjizdi bratii Ste-
pankové reprezentovat na olym-
piddu mladeZe. V Eervenci jedou
na tyden na mezinarodni nohej-
balovy tréninkovy kemp vedeny
trenéry naSich reprezentaénich
muzstev.

Posledni tyden v ¢ervenci by
mél pravdépodobné probéhnout
nohejbalovy turnaj trojic ,,0 PO-
HAR STAROSTY“ s nasledujici
vecerni zabavou s Zivou hudbou.
Piesny termin bude zvefejnén
mésic predem.

Miloslav Snidl

RC TRPASLIK

Dne 1.5.2013 bylo Rodinné
centrum Jenstejnsky trpaslik
prestéhovano do novych prostor.
Od kvétna ptisobime v byvalé
zasedaéce Obecniho tiadu Jen-
$tejn na navsi a vyuzivame, spolu
s knihovnou, jeji zazemi a boéni
vstup do budovy.

JelikoZ je prostor nového “Tr-
paslika” daleko mensi, nez jsme
byli doposud zvykli, hleddme v
Jens§tejné k pronajmu vytapénou
mistnost o velikosti cca 12 m/2 s
pristupem k vodé za ucelem orga-
nizace keramickych krouzkt pro
vefejnost viech vékovych skupin.

Rada bych podékovala vSem,
kdo se na piipravach, organizaci
i samotném stéhovani podileli.
Zaroven bych rada vyjadiila svaj
dik vedeni obce Jenstejn nejen za
to, Ze ndm nové prostory pronaja-
lo, ale i za maximalni podporu p#i
samotném piesunu.

Jenstejnsky trpaslik se tési na
vasi navstévul!

Tana Sykorova

Zleva: O. Malina, V. Stépanek, P Stépanek (SK Jenstejn), Z. Kalous (TJ Avia Cakovice)

1 2 3 4
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5 6 7 8 9

Na strom, ktery (TAJENKA), nehazou kamenim. (Turecké piislovi)

Vodorovné:

A — Zavodni veslice; Datlov-
nik. B — Pletena ¢ast obleéeni;
Vyéep. C — Dokola; Zkr. olympij-
skych her; Vétsi mnozstvi. D —
Jejda; P¥iblizné uréeni; SPZ Kar-
viné. E — TAJENKA. F — Zkratka
prazské univerzity; Domaéacky
Old¥ich; Jiz. G — Proud; Rimska
trojka; Domacky Alena. H — Mus-
limsky duchovni; Maly Antonin.
I — Hlupaci; Ozn. cukrovinek s
¢okoladou.

Svisle:

1 - Osicka; Pfinucovat. 2 — Své;
Padova otazka. 3 — Jméno herce
Gibsona; Zn. praciho prostied-
ku; Citoslovce padajici krupéje.
4 — Chem. zn. astatu; Z daleka;
Rimskych 1100. 5 — Hoditi skrz. 6
— Zapadoceské mésto; Souostrovi
Tichém oceané (cizi nazev); Otaz-
ka pti sazce. 7 — Kockovita Selma;
Spanélsky &lechticky titul; Slo-
vensky souhlas. 8 — Sladkovodni
ryba; Sepnuté vlasy. 9 — Cenny
papir; Papousek Sedy.

KALENDAR

15.6.
Jenstejnské slavnosti

léto 2013
turnaj O pohar starosty

31.8.
Louceni s prazdninami

inzerce

Pristrojova a manudlni lymfodrenaz

MasiZ proti celulitidé, formovini postavy
Ozdénové a skoficové zdbaly (prevence a 1é¢ba celulitidy)

Klasické masize
Medova masiz (detoxikaéni)

MasaZ lavovymi kameny Hot Stones

Indickd (antistresovi) masdZ hlavy
Reflexologie nohou

Prodej zelenych potravin
Miady jecmen

Sladkovodni rasa (Chlorella)

4 — -

Pri Vasi prvni navstéveé 50% SLEVA!
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